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ÉDITO
Nous avons le plaisir de vous présenter le nouveau  
programme de formations proposé par le service  
départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux 
sports (SDJES) de la Direction des services départe-
mentaux de l’éducation nationale (DSDEN) à destination 
des acteurs et actrices professionnel·le·s et bénévoles 
des réseaux éducatifs, sociaux, culturels et sportifs de 
Maine-et-Loire. 

Les différentes rencontres proposées s’inscrivent dans 
les priorités ministérielles et sont réalisées avec des 
partenaires du mouvement associatif.

Nous espérons que cette offre diversifiée répondra à 
vos attentes et vous donnera l’envie et les moyens de  
développer de nouveaux projets sur vos territoires,  
auprès de vos publics.

Nous vous invitons ainsi à vous saisir de ces proposi-
tions et à les diffuser.

Notre ambition commune reste d’améliorer sans cesse 
la qualité éducative des actions menées, toujours au 
bénéfice des enfants et des jeunes.

L’équipe départementale du SDJES de Maine-et-Loire

 RETOuR au SOMMaIRE 
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Infos pratiques
Les formations proposées par le SDJES sont réalisées avec des partenaires du mouvement associatif. Elles 
s’adressent aux acteurs professionnels et bénévoles des réseaux éducatifs, sociaux, culturels et sportifs.

aVaNT DE VOuS INScRIRE :
Si vous êtes salarié·e, il vous appartient de demander l’accord de votre employeur avant toute inscription 
et de vérifier vos disponibilités pour la (les) formation(s) choisie(s).
Chaque personne s’inscrivant à des formations se déroulant sur plusieurs jours, s’engage à participer à la 
totalité de la formation.

cOMMENT S’INScRIRE ?
Les inscriptions s’effectuent uniquement via le lien ci-dessous (aucune inscription, par courrier ou messa-
gerie, ne sera prise en compte) :

Le nombre de places étant limité, les inscriptions se font par ordre d’arrivée.

cOMMENT SaVOIR SI MON INScRIpTION EST pRISE EN cOMpTE ?
Une fois que votre inscription est finalisée, son enregistrement en ligne vaut validation : votre inscription 
est alors définitive.
une confirmation vous sera envoyée, par courriel, entre 2 et 3 semaines avant le jour de la formation.
Afin que toutes les informations vous parviennent, vérifiez l’exactitude de l’adresse mail saisie dans le 
formulaire d’inscription (votre mail personnel et le mail du directeur – de la directrice de votre structure).

quI pREND EN chaRgE LE cOûT DES fORMaTIONS ?
Les formations sont gratuites pour les participant·e·s, les frais pédagogiques sont pris en charge par le 
SDJES. Les repas et les frais de transport restent à la charge des participant·e·s.

EN caS D’IMpRÉVu LE JOuR DE La fORMaTION ?
Toute absence doit être signalée et motivée, au moins trois jours avant la formation afin de pouvoir  
prévenir une personne se trouvant sur liste d’attente, auprès de : 
Aurélie DAGNET, 02 41 72 47 57 ou SDJES49-inscription@ac-nantes.fr

Dans le cas d’une absence injustifiée à une formation, vous serez placé·e automatiquement sur liste  
d’attente lors de toutes nouvelles inscriptions.

quI DOIS-JE cONTacTER pOuR OBTENIR DES INfORMaTIONS cOMpLÉMENTaIRES ?
Contenu et programme de la formation : Conseiller·ère référent·e de la formation (cf. fiche détaillée)
Inscription aux formations : Référente administrative (cf. fiche détaillée)

INfORMaTIONS pRaTIquES :
Les repas pourront se partager sous la forme d’un pique-nique ou pourront être pris à proximité des lieux 
de formation.
La liste et contacts des participant·e·s pourront être communiqués, sur demande, afin que vous puissiez 
organiser un co-voiturage.

 RETOuR au SOMMaIRE 
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 6 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

Formation Premiers secours 
en santé mentale

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales
• Tuteur·trice·s de volontaires en service civique

 OBJEcTIf 

• S’approprier un plan d’actions pour parler, écouter, et aider 
  les personnes concernées

 cONTENu 

•  La formation propose de s’approprier un plan d’actions pour 
    parler, écouter, et aider les personnes concernées. 
•  Une définition commune de la santé mentale sera construite 
    (continuum/ notion de trouble psychique et rétablissement)
•  4 thématiques de santé mentale sont abordées : la dépression, 
    les troubles anxieux, les troubles psychotiques et les troubles 
    liés aux usages de substance

 DaTES ET hORaIRES 

SESSION 1
18 ET 29 septembre 2023, de 9h30 à 16h30

SESSION 2
6 ET 27 novembre 2023, de 9h30 à 16h30

SESSION 3
15 ET 22 mars 2024, de 9h30 à 16h30

SESSION 4
4 ET 11 avril 2024, de 9h30 à 16h30

Intervenante

cemea 
sophie Blondel

Formatrice,  
coordinatrice 

de formations santé, 
psychiatrie et action sociale

Lieu

Locaux des CEMEA 
2 rue Marcel paul, 

AngErs
(à confirmer, 

sinon locaux sur Angers)

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 7 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

communication resPectueuse 
et dynamique de grouPe

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Développer une dynamique de groupe et créer une cohésion : la 
  différence est une force
• Faire référence aux règles communes pour favoriser la liberté  
  d’expression
• Exprimer et entendre des désaccords sans violence, ni jugement  
  des autres personnes dans un groupe
• Permettre à chacun de s’exprimer et d’être entendu

 cONTENu 

formation interactive avec des outils concrets et dossiers fournis
à partir des attentes et situations apportées par les participant·e·s :

• Jeux et activités de cohésion pour dynamiser le groupe
• Favoriser la place de chacun dans le groupe 
• Règles communes  : application pour tous, quelles sanctions  
  appliquer ?
• Permettre une communication plus efficace 
• Intervenir pour lutter contre le jugement, les incivilités et les violences

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 21 septembre 2023, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante
 

graine de citoyen
clémence cerizier

Formatrice

Lieu

Association 
graine de Citoyen

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 8 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

découvrir les comPétences
Psychosociales

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

une journée d’expérience autour des différentes cpS (conscience 
de soi, empathie, émotions, stress, coopération, pensée critique…) 
et pour s’interroger sur la mise en place de projet cpS auprès de 
son public

• Appréhender le concept de compétences psychosociales (CPS)
• Expérimenter des outils pédagogiques renforçant les CPS
• Faire des liens entre les CPS et sa pratique professionnelle

 cONTENu 

pédagogies participatives et ludiques

• Définition du concept des CPS
• Expérimentations d’outils d’animation, prise de recul et échanges 
  sur l’intérêt de l’utilisation dans sa pratique
• Appropriation personnelle pour sa pratique (perspectives)

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 26 septembre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant·e·s

irePs Pays de la loire 
Formateur·rice·s

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 9 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

escaPe game 
des objectifs de développement durable (odd)

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

 OBJEcTIfS 

• 1er temps : participation à l’escape game
  - Explication et participation de l’escape game par les 
     professionnels
• 2ème temps : brainstorming sur les ODD 
  - Brainstorming sur les ODD
  - Apports pour les jeunes 
• 3ème temps : échanges sur la mise en place d’un escape game 
  - Présentation de la mise en œuvre de l’escape game, des outils 
     utilisés et de la fiche pédagogique

 cONTENu 

• Comprendre l’ensemble des ODD et se forger un esprit critique 
• Susciter l’intérêt pour les ODD et les thématiques qui y sont liées 
• Expliquer l’importance de chaque ODD 
• Faire le lien avec la notion d’engagement, du local à l’international 
• Permettre aux professionnels de s'approprier l'outil de l'escape
  game et sa pédagogie

 DaTE ET hORaIRES 

5 octobre 2023, de 9h30 à 17h

Intervenante

Parcours le monde 
chloé Bouland

Chargée de projets

Lieu

Bourse du travail 
14 Place Imbach  

9100 AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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Pensée critique des enFants
et des adolescent·e·s

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Partager ses expériences de renforcement de la pensée critique  
  des enfants et/ou adolescents
• Échanger sur le vocabulaire : rumeurs, complots, désinformations, 
  pressions et influences sociales
• Identifier collectivement les savoirs nécessaires à l'élaboration  
  de la pensée critique
• Expérimenter et analyser des outils pédagogiques renforçant la  
  pensée critique

 cONTENu 

pédagogies participatives et ludiques

• Définition du concept de compétences psychosociales (CPS)
• Apports méthodologiques pour le renforcement des CPS
• Définition de la pensée critique
• Partage autour des enjeux de la pensée critique dans l’éducation 
  des adolescents
• Exercices de pensée critique autour d’outils et techniques  
  pédagogiques
• Découverte du centre de ressources documentaires de l’IREPS 
  Pays de la Loire

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 10 octobre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant·e·s

irePs Pays de la loire
Formateur·rice·s 

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 11 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

 gestion des conFlits d'un grouPe 
d'enFants et de jeunes

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales travaillant avec des enfants et/ou 
  des jeunes

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Réfléchir et interroger les pratiques en matière de gestion des 
  conflits
• Analyser les difficultés rencontrées sur le terrain en gestion de 
  groupe et de conflits avec un effectif important
• Acquérir des méthodes pédagogiques de base pour favoriser la 
  cohésion d’un groupe
• Instaurer des règles et poser des sanctions éducatives, intervenir 
  en situation de transgression ou de violence
• Apprendre à reconnaitre et gérer les émotions

 cONTENu 

formation interactive avec des outils concrets et dossiers fournis
À partir des attentes et situations apportées par les participant·e·s :

• Jeux et activités de cohésion
• Analyse de la pratique
• Règles et sanctions, charte de vie et différences entre sanction  
  et punition
• Reconnaitre les émotions
• Méthodes de résolution des conflits

 DaTES ET hORaIRES 

Jeudi 12 octobre, de 9h à12h30 et de 13h30 à17h

ET

Mardi 14 novembre 2023, de 9h à12h30 et de 13h30 à17h

Intervenante

graine de citoyen
clémence cerizier

Formatrice

Lieu

Association
graine de Citoyen

37 rue de salpinte
49000 AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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l'alimentation 
et le raPPort au corPs

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Définir les déterminants de l’acte alimentaire
• Identifier différentes façons d’aborder l’alimentation avec votre 
  public
• S’approprier les nouvelles recommandations nutritionnelles
• Expérimenter des outils pédagogiques abordant diverses 
  thématiques (image corporelle, environnement, éveil sensoriel 
  / ressentis corporels…)

 cONTENu 

• Temps d’interconnaissance en lien avec la nutrition
• Réflexion collective à partir de vos pratiques 
• Expérimentation d’outils pédagogiques

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 9 novembre 2023, de 9h à12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant·e·s

irePs Pays de la loire 
Formateur-rice 

et documentaliste

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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accomPagner les jeunes 
Par la musique & les jeux musicaux

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

20 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

La musique : un vecteur d’émancipations individuelles et collectives

• Réinstaller la musique dans les pratiques, jeux et outils de 
  l’éducation populaire
• Développer son arsenal de jeux et techniques musicales à 
  proposer en animation
• Se relier et se reconnecter aux sens du son, quand la musique 
  était dans le quotidien et pas dans les salles de spectacle
• Découvrir la lutherie sauvage – ou comment fabriquer des 
  instruments de musique avec des objets du quotidien (PVC, 
  carton, boîte de conserve…)

 cONTENu 

• Des techniques et des jeux musicaux d’éducation populaire
• Des repères historiques et traditionnels des multiples usages de 
  la musique
• Des repères pratiques pour mener des ateliers, en particulier 
  pour construire des instruments de musiques avec des objets du 
  quotidien
• Des ressources pour l’animation

 DaTES ET hORaIRES 

Jeudi 16 novembre 2023, de 9h à 17h

ET

Vendredi 17 novembre 2023, de 9h à 17h

Intervenant

un Pas de côté 
julien estival

Formateur

Lieu

LA MAIsOn DE quArTIEr
Du LAC DE MAInE

34 rue de la Chambre
aux Deniers

49290 AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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laïcité
tout savoir pour mieux l’appliquer

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Éducateur·trice·s sportif·ve·s
• Médiateur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Les adultes relais

12 à 15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Mieux appréhender le principe de laïcité 
• Adopter un positionnement adapté à sa situation professionnelle  
  et au statut de sa structure employeuse
• Apporter des réponses aux demandes et situations rencontrées  
  dans l’exercice de ses fonctions

 cONTENu 

Le Kit « Valeurs de la République et Laïcité » de l'agence 
Nationale  de la cohésion des Territoires
• Repères historiques et juridiques
• Cas pratiques
• Confrontation des pratiques professionnelles
• ½ journée de spécialisation : « Laïcité et relation socio-éducative » 

 DaTES ET hORaIRES 

SESSION 1 proposée par l’association « un pas de côté » :
11 décembre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h
ET 12 décembre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h

SESSION 2 proposée par l’afOcaL pays de la Loire 
et l’association « graine de citoyen » :
15 février 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h
ET 16 février 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h

SESSION 3 proposée par la Ligue de l’enseignement (fOL 49) :
18 mars 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h
ET 19 mars 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h

SESSION 4 proposée par uNIS cITE : 
21 mai 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h
ET 22 mai 2024, de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h

Intervenant·e·s

aFocal Pays de la loire 
et  graine de citoyen

léa legeard
et clémence cerisier

Formatrices habilitées Plan 
national  « Valeurs de la 

république et Laïcité »
Ou

un Pas de coté  
julien estival

Formateur habilité Plan 
national « Valeurs de la 
république et Laïcité »

Ou
Fol 49

elise guyot
et Baptiste lagrue

Formateur·trice·s habilité·e·s 
Plan national « Valeurs de la 

république et Laïcité »
Ou 

 unis cite 
Karine seBsadji

Formatrice habilitée Plan 
national « Valeurs de la 
république et Laïcité »

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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Favoriser
la gestion du stress

chez les adolescent·e·s

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

une journée d’expérimentations d’activités et d’outils sur le 
thème de la gestion du stress.

• Définir le stress
• Identifier les signaux du stress
• Expliquer les 5 dimensions du stress
• Repérer au moins 3 déclencheurs du stress
• Repérer les pensées automatiques
• Nommer au moins 2 stratégies de coping – stratégies d’adaptation
• Expérimenter des outils de gestion du stress

 cONTENu 

• Définition du stress
• Expérimentations d’outils d’animation, prise de recul et échanges  
  sur l’intérêt de l’utilisation dans sa pratique
• Appropriation personnelle pour sa pratique (perspectives)

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 12 décembre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant·e·s

irePs Pays de la loire 
Formateur·rice·s

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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Prévenir le harcèlement
dans ma structure

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales travaillant avec des enfants et/ou 
  des jeunes

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Utiliser des outils éducatifs pour favoriser la cohésion d’un 
  groupe afin de limiter l’apparition de situations de violence et 
  favoriser le respect
• Repérer les éléments d’une situation de harcèlement
• Savoir réagir face à des situations de risque de harcèlement
• Repérer les acteur·trice·s dans une situation de harcèlement et 
  décoder les responsabilités de chacun

 cONTENu 

formation interactive avec des outils concrets et dossier fournis
À partir des attentes et situations apportées par les participant·e·s :

• Jeux et activités de cohésion pour dynamiser le groupe
• Favoriser la place de chacun dans le groupe 
• Règles communes
• Intervenir pour lutter contre le jugement, les incivilités et les violences
• Différencier les faits et les jugements pour éviter les étiquettes
• Définir les responsabilités de chacun
• Trouver des solutions pour gérer les situations de harcèlement

 DaTES ET hORaIRES 

Mardi 9 janvier 2024, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

ET

Mardi 16 janvier 2024, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

association
graine de citoyen 
clémence cerizier

Formatrice

Lieu

Association
graine de Citoyen

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 17 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

animer des temPs 
cooPératiFs et créatiFs

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

2 jours pour s’initier aux pratiques de mobilisation de l’Intelli-
gence collective et de la créativité en présentiel et en distanciel.

• Identifier les fondamentaux pour animer un temps coopératif
• Construire et animer des temps coopératifs et créatifs
• Savoir utiliser des outils ludiques, créatifs au service des projets

 cONTENu 

• Définition de l’intelligence collective, de la facilitation et de leurs 
  conditions de mise en œuvre
• Les étapes clés d’une réunion coopérative
• Découverte des pratiques de mobilisation de l'intelligence 
  collective et de la créativité
• Animer des temps coopératifs en distanciel (outils, posture…)

 DaTES ET hORaIRES 

Jeudi 11 janvier 2024 (en présentiel),
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

ET

Vendredi 23 février 2024 (en distanciel),
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PePs-co 
stéphanie airaud 

Formatrice d’adultes et 
facilitatrice

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 18 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

 initiation 
à la visualisation

graPhique

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

La visualisation graphique est une forme de pensée visuelle déve-
loppée pour aider les groupes à mieux se comprendre, avancer 
ensemble en intelligence collective.

• Découvrir et pratiquer la représentation dessinée simplifiée
• Apprendre les techniques visuelles de bases : écritures, dessins,  
  formes, couleurs, ombres
• Créer ses propres outils visuels

 cONTENu 

une journée entière pour expérimenter, essayer, oser dessiner!

• C’est quoi la visualisation graphique, quels usages et pour quoi faire ?
• Exercices pour apprendre à dessiner des personnages, des  
  formes, des émotions, à utiliser les couleurs, à faire des ombres
• Échanger avec les participants pour répondre aux questions
• La boîte à outils pour bien s’équiper

Matériel : Apporter vos feutres + cahier de dessin !

 DaTE ET hORaIRES 

Vendredi 12 janvier 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

la maison
des PossiBles

stéphanie airaud
Formatrice et facilitatrice

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 19 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

mieux connaitre les jeunes 
Pour mieux les accomPagner

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

une journée de formation pour mieux connaitre les jeunes pour 
mieux les accompagner dans leur projet de vie.

• Appréhender les différents bouleversements de l’adolescence
• Connaitre les caractéristiques clés des jeunes

 cONTENu 

• Mes représentations sur les jeunes où j’en suis où nous en sommes 
  collectivement
• Sortir des idées reçues et des stéréotypes sur les jeunes
• L’adolescence qu’est-ce que c’est ? L’adolescence à travers le temps, 
  du point de vue psychologique et affectif, un cerveau en construction, 
  l’adolescent dans sa relation aux autres
• Les jeunes aujourd’hui : qui sont-ils ? La génération Z et la génération 
  Alpha

 DaTE ET hORaIRES 

Lundi 15 janvier 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

la maison
des PossiBles

stéphanie airaud
Coach spécialisation

adolescents et jeunes 
adultes et formatrice 

d’adultes 

Lieu

A définir 
AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 20 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

monter un Projet d’échanges 
interculturels de jeunes 

en France et/ou à l’international

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Définir et s’approprier les critères de réussite d’un projet 
  d’échanges interculturels entre jeunes
• S'outiller pour monter un projet d'échanges interculturels
• Découvrir des opportunités de financement et formuler son 
  projet

 cONTENu 

• Permettre aux jeunes Français et aux jeunes des pays 
  partenaires de se rencontrer, d'échanger et d'agir ensemble
• Promouvoir les activités collectives, solidaires et durables
• Encourager l'action des organisations de jeunesse en faveur de la
  paix, de la cohésion sociale, de l'implication des jeunes dans la
  vie locale et la démocratisation des sociétés

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 18 janvier 2024, de 9h30 à 16h30

Intervenant·e·s
 

Pays de la loire
 cooPération 

internationale, 
Parcours le monde, 

cemea
Formateur·trice·s

Chargé·e·s de mission

Lieu

AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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aBorder la question de la santé 
mentale avec les jeunes

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

16 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Construire une définition de la santé mentale
• Se constituer des repères généraux en santé mentale 
• Se constituer des repères concernant des comportements
  / problématiques psychiques rencontrées par les jeunes
• Travailler la posture pour aborder les questions de santé mentale
  avec les jeunes 
• Identifier les dispositifs ressources (sur le territoire, plateformes 
  téléphoniques, et sur le net)

 cONTENu 

• La santé mentale en tant que continuum, notion de trouble psy-
chique, de rétablissement
• Distinction de difficulté passagère en lien avec le développement 
psychique de la personne / trouble psychique
• Les points d’appuis et ressources de soutien pour les profession-
nels qui accompagnent des situations difficiles
• Les dispositifs ressources sur les problèmes de santé mentale : 
présentation et exploration sur le net
• Études de situations

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 30 janvier 2024, de 9h30 à 16h30

Intervenante

cemea 
sophie Blondel

Formatrice,
coordinatrice de formations 

santé, psychiatrie
et action sociale

Lieu

Locaux des CEMEA 
2 rue Marcel paul

AngErs
(à confirmer, 

sinon locaux sur Angers) 

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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travailler 
sa Posture d’autorité

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Adopter une posture d’autorité pour garantir la sécurité 
  physique, affective de l’enfant et un climat de confiance
• Instaurer des règles et poser des sanctions éducatives
• Intervenir en situation de transgression ou de violence

 cONTENu 

formation interactive avec des outils concrets et dossier fournis

À partir des attentes et situations apportées par les participant·e·s :
• Jeux et activités de cohésion pour dynamiser le groupe
• Favoriser la place de chacun dans le groupe
• Règles communes : application pour tous, quelles sanctions 
  appliquer ?
• Réfléchir sur sa posture professionnelle
• Intervenir pour s’assurer le bien-être de tous

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 6 février 2024, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

graine de citoyen 
clémence cerizier

Formatrice

Lieu

graine de citoyen
37 rue de salpinte

49000 AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 23 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

Pouvoir d’agir des enFants 
et des jeunes
 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agents des collectivités
• Travailleurs sociaux travaillant avec des enfants et/ou des jeunes

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Déconstruire les représentations sur l’enfance-jeunesse
• Interroger la place des enfants et des jeunes dans la société et 
  dans les divers environnements dans lesquels ils évoluent 
  (famille, école, loisirs, soins/sante)
• Questionner la place des enfants/des jeunes dans les pratiques
  professionnelles
• Mettre en œuvre des actions favorisant l’agentivité des enfants et
  des jeunes

 cONTENu 

• En partant des représentations des stagiaires, échanges et 
  discussions autour des points communs et divergences qui 
  traversent l’enfance-jeunesse aujourd’hui.
• Etat des dernières études et recherches sur la place des enfants 
  et des jeunes dans la société, l’engagement des jeunes et la 
  participation
• Droits des enfants et pratiques professionnelles
• Travaux en groupes autour de pratiques innovantes

 DaTE ET hORaIRES 

25 mars 2024, de 9h à 17h

Intervenant·e·s

université d'angers
yves denéchère

Professeur d'histoire 
contemporaine

thomas onillon
Doctorant en droit public

chu d'angers
mickaël dinomais

Professeur de médecine 
en Médecine Physique et 

réadaptation pédiatrique à la 
Faculté de santé 

enjeux 
hélène desaivre

-mallard
Ingénieure d'études,

coordinatrice du Pôle 
universitaire ligérien d'études 

sur l'enfance-jeunesse 

Lieu

Maison de la recherche 
germaine TILLIOn

5 Boulevard Lavoisier
AngErs

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 
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 25 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

animer des temPs musicaux 
collectiFs avec le rythme signé

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s  socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent.e.s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

7 à 16 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

au travers de l’apprentissage du Rythme Signé, antoine et  
clément vous proposent de vous initier à la pratique musicale  
collective. aucun prérequis n’est demandé, seulement votre envie 
de jouer et faire jouer de la musique.

• Découvrir la pratique musicale en collectif
• Connaître les bases du Rythme Signé (langage signé)
• Maîtriser quelques signes simples
• Être capable de diriger des jeux musicaux

 cONTENu 

• Pratique du Rythme Signé en tant que musicien
• Expérimentation de la position de chef d’orchestre grâce à des  
  outils accessibles à tous
• Échanges sur la mise en place d’une activité musicale collective

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 17 octobre 2023, de 9h à 17h

Intervenants

orange Platine 
antoine auPetit

et

clément Pineau

Lieu

49000 AngErs 
À définir

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 26 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

animer un temPs calme

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

18 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Connaissance des besoins et du rythme de l’enfant
• Outiller les animateurs-trices
• Expérimenter des outils, des activités, et des ressources « Clés  
  en main »
• Analyser et enrichir sa pratique

 cONTENu 

• Le livre : l’outil incontournable. Quels livres choisir, comment les 
  animer, les mettre en voix pour ce temps spécifique
• Le jeu : découverte, démonstration de jeux propices au calme
• Les activités : activités courtes, ludiques et innovantes à mettre 
  en place
• Aménager un espace propice
• Mise en pratique des outils présentés, analyse et échange de 
  pratiques

 DaTE ET hORaIRES 

19 octobre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

Fol 49
élise guyot 

Formatrice

Lieu

Cité des Associations
salle « grand atelier »

rive droite
49000 AngErs 

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 27 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

construire un Projet Pédagogique 
en accueil Périscolaire

 puBLIcS VISÉS 

• Coordonnateur·trice·s enfance / jeunesse
• Directeur·trice·s d’accueils collectifs de mineurs

20 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Mesurer les enjeux éducatifs des temps périscolaires
• Mettre en relation sa pratique avec des objectifs pédagogiques
• Définir des modalités de construction et les singularités d’un 
  projet pédagogique périscolaire

 cONTENu 

• Décliner des objectifs pédagogiques en projet de fonctionnement 
• Faire vivre un projet pédagogique (auprès des enfants, des 
  animateur·trice·s et des familles)
• Aborder la question de la continuité éducative des temps de 
  l’enfant

 DaTES ET hORaIRES 

Mardi 7 novembre 2023, de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30

ET

Mardi 19 décembre 2023, de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30

Intervenant·e·s 

drajes Pdll
catherine tuchais

Conseillère d’éducation 
populaire et de jeunesse

sdjes 49
Kada ounas

Conseiller d’éducation 
populaire et de jeunesse

Lieu

Inter Association 
du Lac de Maine 

34 rue de la Chambre 
aux Deniers 

49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 28 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

le consentement, Parlons-en !

 RETOuR au SOMMaIRE 

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

cette journée pédagogique permet l’échange de pratique entre 
professionnel-le-s de structures diverses intervenant auprès 
d’adolescent-e-s, afin de pouvoir réinvestir des outils auprès de 
leur public.

• Renforcer vos compétences à faciliter la parole sur la notion de
  consentement ;
• Découvrir ou redécouvrir et expérimenter des outils 
  pédagogiques
• Identifier des lieux ressources pour le public adolescent

 cONTENu 

• Méthodes et outils issus de l’éducation populaire, expérimenta-
tion de supports pédagogiques (photo-expression, vidéo…)
• Mise en situation
• Pédagogie active et participative

 DaTE ET hORaIRES 

21 novembre 2023, de 9h30 à 17h30

Intervenante

Planning Familial 49
une animatrice-formatrice

Lieu

PôLE AssOCIATIF  
BEnOITE grOuLT  

Locaux du  
Planning familial 49 

1-3 rue André Maurois 
49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 29 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

accueillir un PuBlic
en situation de handicaP

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales 

16 personnes maximum

 OBJEcTIf 

• Comprendre et s’approprier une dynamique inclusive

 cONTENu 

• Classification du Handicap
• Comment accueillir un jeune en situation de handicap
• Découvrir et s’approprier des outils pour concevoir des activités 
  en lien avec le handicap de la personne.
• Sensibilisation aux outils de communication (LPC, Langue des 
  signes…) 

 DaTES ET hORaIRES 

Jeudi 23 novembre 2023, de 9h à 17h

ET

Vendredi 24 novembre 2023, de 9h à 17h

Intervenant·e·s

esca’l - adaPei 49
romain lezla

Parh49 
gwladys gesret

Pôle D’Appui
et de ressources Handicap 

ADPAEI 49 et VYV3 

Lieu

La Cité des associations 
AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 30 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

restauration scolaire
organiser la pause méridienne

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

permettre à l’équipe périscolaire intervenant sur ce temps :
• D’identifier les enjeux du repas en restauration scolaire et de la  
  pause méridienne
• Développer les connaissances et capacités nécessaires à leurs  
  fonctions
• Permettre de comprendre la place de chacun dans l’équipe  
  éducative en charge des enfants
• Se professionnaliser
• Entamer une réflexion sur la posture éducative à adopter

 cONTENu 

• qu’est-ce qu’un repas de qualité ?
• Les besoins spécifiques de l’enfant :
 - Pendant la pause méridienne
 - Sur le temps du repas
• Les fonctions et responsabilités des personnels 
 - Fonction éducative
 - Règles de vie
 - Gestion des situations difficiles (conflits, bruit…)
• Le travail en équipe et ses conditions de réussite
• L’alimentation
 - Éléments de base et idées reçues

 DaTES ET hORaIRES 

Vendredi 1er décembre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

ET

Lundi 11 mars 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant·e·s

la ligue
de l'enseignement

diane hardy
Formatrice

 
ou
 

Fol49
Baptiste lagrue 

Formateur 

Lieu

salle 11 
Cité des Associations 

Boulevard du Doyenné
49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 31 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

le livre Pour aPPrendre 
à vivre ensemBle

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s  jeunesse
• Éducateur·trice·s
• Personnes en lien avec un public enfant 

18 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Aborder la citoyenneté, le vivre ensemble et la lutte contre les 
  discriminations par le biais de la littérature de jeunesse. 
• Permettre aux participant·e·s de s’approprier des ouvrages et de 
  désacraliser l’objet « livre » auprès de leur public
• Acquérir des techniques d’animation par le livre 
• Permettre aux animateur·trice·s de susciter le débat et d’ouvrir 
  une réflexion chez les enfants 

 cONTENu 

• Éléments de définition 
  Définir les notions de stéréotypes, préjugés, discriminations, 
  citoyenneté, vivre ensemble. 
• Eléments de techniques
  - de lecture (à voix haute, théâtralisée)
  - pour choisir un bon livre
• Mener un débat à partir d’un ouvrage 
  Comment se servir d’un ouvrage de littérature de jeunesse pour
  lancer un débat et une réflexion auprès des enfants.
• Les représentations sociales dans la littérature jeunesse
• Travail autour de la Malle « Tous différents, tous pareils » 

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 5 décembre 2023 de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

Fol49
charlotte da silva 

Chargée de mission culture 

Lieu

49000 AngErs 

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 32 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

Penser l’égalité de genre 
dans sa Pratique ProFessionnelle

 RETOuR au SOMMaIRE 

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

cette journée pédagogique permet l’échange de pratique 
entre professionnel-le-s de structures diverses intervenant  
auprès d’adolescent-e-s, afin de pouvoir interroger sa posture  
professionnelle auprès de leur public.

• Prendre conscience des stéréotypes et des discriminations de 
  genre
• Définir quelques termes et concepts autour de l’égalité et des 
  discriminations
• Interroger ses comportements et sa pratique professionnelle au 
  prisme du genre
• Développer son rôle en tant qu’actrice·eur de l’égalité et 
  promouvoir une culture partagée de l’égalité.

 cONTENu 

• Méthodes et outils issus de l’éducation populaire, supports 
  pédagogiques (photo- expression, vidéo…), échange de pratiques
• Pédagogie active et participative

 DaTE ET hORaIRES 

7 décembre 2023, de 9h30 à 17h30

Intervenante

Planning Familial 49
une animatrice-formatrice 

Lieu

Pôle associatif 
Benoite grOuLT  

Locaux du  
Planning familial 49 

1-3 rue André Maurois 
49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 33 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

déveloPPer le soutien
à la Parentalité

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles et volontaires
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Donner les clés de compréhension de la politique de soutien à la  
  parentalité 
• Faire connaître les acteur·trice·s et les actions de soutien à la 
  parentalité en Maine-et-Loire
• Donner des repères pour faciliter l'orientation des parents en  
  demande vers les bons interlocuteurs 
• Aborder les différentes façons de susciter et d'accompagner les 
  initiatives de parents 

 cONTENu 

• Histoire des politiques de soutien à la parentalité
• « Parentalité » : repères conceptuels et questions de parents
• Les dispositifs de soutien à la parentalité
• Acteurs et actions en Maine-et-Loire
• Identification des structures ressources en Maine-et-Loire pour  
  faciliter l’orientation des familles
• Présentation de ressources et méthodes pour susciter et  
  accompagner les initiatives de parents

La formation s'articulera autour de temps d'apports théoriques, 
d'échanges en petits groupes et de valorisation d'expériences 
concrètes. 

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 14 décembre 2023, de 9h à 17h

Intervenante

Fédération
des centres sociaux

et socioculturels
de maine -et-loire

et mayenne
cindy gagnier

Animatrice
du réseau Parentalité 49

Lieu

AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 34 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

graine d'écolo

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s  jeunesse
• Éducateur·trice·s
• Personnes en lien avec un public enfant

20 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Accompagner et outiller les éducateurs souhaitant aborder et 
  travailler sur les thèmes de l’écologie et du développement 
  durable avec un groupe d’enfants/de jeunes de 4 à 12 ans
• Développer chez les enfants et les jeunes une compréhension
  globale de l’écosystème naturel
• Permettre l’appropriation des gestes éco citoyens
• Lutter contre l’éco anxiété

 cONTENu 

• Sensibilisation à la thématique par le jeu et la littérature 
  jeunesse : mises en situation et animation de débats
• Quelles actions mettre en place dans sa structure : au quotidien, 
  concrètement, en coopération (activités et cas pratiques)
• Concevoir et animer des activités de sensibilisation, construire 
  un projet d’animation
• Analyse et échange des pratiques

 DaTE ET hORaIRES 

21 décembre 2023, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

Fol49
elise guyot 

Lieu

Cité des Associations 
salle 6 

49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 35 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

   

découverte de la littérature 
jeunesse et lecture à voix haute

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s  jeunesse
• Éducateur·trice·s
• Personnes en lien avec un public enfant

15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Réfléchir aux enjeux de la lecture et de la transmission du plaisir 
  de la lecture
• Découvrir la richesse de la littérature jeunesse
• Savoir choisir des ouvrages 
• Organiser une séance de lecture 
• Travailler et s'approprier les techniques de lecture à voix haute
• S'approprier un texte : comprendre sa construction, son rythme, 
  son intention

 cONTENu 

Découverte de la littérature jeunesse
• Panorama de la littérature jeunesse : genres, supports, auteurs, 
  illustrateurs, etc.
• Les incontournables, les classiques et les livres extraordinaires
• Le choix des livres : en fonction des âges, des thématiques, en
  lien avec un projet d’animation
Organiser une séance de lecture 
• Mettre en voix un texte, le faire vivre, adapter sa posture
• Aménagement de l’espace
• Dynamiser sa séance : outils et astuces

 DaTE ET hORaIRES 

22 janvier 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

Fol49
charlotte da silva

Chargée de mission culture 

Lieu

À définir
49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 36 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

écrire autrement
le Projet Pédagogique

de son accueil de mineurs

 puBLIcS VISÉS 

• Directeur·trice·s d’accueils collectifs de mineurs
• Coordonnateur·trice·s enfance / jeunesse

20 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Redonner du sens à la notion de projet éducatif et de projet  
  pédagogique
• Apporter « sa touche personnelle » dans le projet pédagogique
• Diversifier ses techniques d’écriture au service de la rédaction  
  (individuelle et collective) du projet pédagogique

 cONTENu 

• Les enjeux du projet pédagogique
• Construire et élaborer un projet pédagogique en équipe
• Les idées reçues sur le projet pédagogique
• Décliner des objectifs pédagogiques en projet de fonctionnement 
• Faire vivre un projet pédagogique (auprès des enfants, des 
  animateur·trice·s et des familles)
• Recueil et exploitation de situations professionnelles
• Pratiques d’écriture en atelier

 DaTES ET hORaIRES 

Mardi 14 février 2024, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

ET

Vendredi 12 mars 2024, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Intervenant·e·s

drajes
Pays de la loire

catherine tuchais
Conseillère d’éducation 

populaire et de jeunesse 

sdjes 49
Kada ounas

Conseiller d’éducation 
populaire et de jeunesse 

Lieu

À définir
49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 37 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

animer en milieu Précaire

 RETOuR au SOMMaIRE 

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Comprendre la relation précarité–pauvreté–réduction de l’accès 
  aux droits pour mieux accompagner les publics dits précaires

 cONTENu 

précarité : Notions, critères et manifestations
• Définir une situation dite précaire
• Connaître les champs d’interaction de la précarité et leurs 
  manifestations
• Établir la relation précarité – pauvreté réduction de l’accès aux 
  droits

Types de publics précaires
• Identifier les caractéristiques des différents publics en précarité :
• Établir la corrélation entre les situations

Techniques d’approche des publics
• Entrer en relation : la captation, la mobilisation des publics : 
  quelle posture ? Quelle attitude ? Quels outils ?
• Proposer des situations d’animation ; mise en place des actions  
  auprès des publics, méthodes et démarches

L’accompagnement des publics
• Développer un partenariat institutionnel et s’appuyer sur le 
  réseau de l’action sociale dans le processus d’accompagnement
• Construire une relation avec les acteurs familiaux et les autres

 DaTES ET hORaIRES 

Mardi 23 janvier, de 9h à 17h

ET

Jeudi 22 février 2024, de 9h à 17h

Intervenant 

Form & act
dominique njoh eyoum 

Formation Accompagnement 
Conseil Transition

Lieu

AFOCAL Pays de la Loire 
26 rue BrAuLT 
49100 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 38 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

la laïcité aPPliquée
aux accueils collectiFs

de mineurs

 RETOuR au SOMMaIRE 

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Éducateur·trice·s sportif·ve·s
• Agent·e·s des collectivités
15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Définition, approche et principe de laïcité 
• Faire vivre la laïcité dans sa structure auprès d’un public 
  d’enfants, de jeunes
• Avoir des outils et ressources pour répondre à des 
  questionements ou problématiques

 cONTENu 

• Mise en situation, cas pratiques
• Photo langage, jeux, livres/albums
• Organisation et animation de débats

 DaTE ET hORaIRES 

26 janvier 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante 

Fol49
elise guyot

Lieu

AngErs
(à préciser)

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 39 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

entrer dans le mouvement 
avec la danse imProvisée

 RETOuR au SOMMaIRE 

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s  socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent.e.s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

8 à 15 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

Même si vous n’avez jamais dansé, l’expérience de la danse libre 
permet à tous de s’exprimer et de s’amuser grâce aux jeux d’im-
provisation.

• Découvrir l’univers de la danse libre et improvisée
• Lâcher-prise au travers de l’expression corporelle
• Développer la confiance en soi
• Appréhender quelques outils pour faciliter l’expression 
  corporelle en collectif

 cONTENu 

• Échauffements qui invitent au mouvement
• Jeux et principes de l’improvisation dansée
• Échanges sur la mise en place d’une activité de danse improvisée

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 25 janvier 2024, de 9h à 17h

Intervenante

orange Platine 
elodie gallez

Lieu

49000 AngErs 
À définir

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 40 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

animer avec, Pour, dans la nature

 RETOuR au SOMMaIRE 

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Agent·e·s des collectivités

20 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Identifier les enjeux de l’éducation à l’environnement
• Rédiger une fiche pédagogique
• Identifier des outils pédagogiques à solliciter
• Évaluer ses interventions 

 cONTENu 

Enjeux de l’éducation à l’environnement :
• Retour historique sur l’éducation à l’environnement
• Quizz sur les grands enjeux
• Brainstorming des thématiques et des enjeux
• Carte mentale des savoirs associés
• Forum d’outils et bibliographies sur les thématiques 

Réalisation d’un programme d’action Immersion :
• Vivre une animation d’éducation à l’environnement
• Forum d’outils et ressources (apport des stagiaires 
  et formateur·trice)
• Les approches pédagogiques existantes / rédaction objectifs 
  pédagogiques
• Travaux pratiques sur la mise en œuvre d’une fiche pédagogique 

Évaluation
• Animation Brise-Glaces
• Carte mentale des indicateurs d’évaluations
• Forum d’outils d’évaluations (stagiaire et formateur.trice)
• Rédaction d’une fiche type d’évaluation 

 DaTES ET hORaIRES 

9 avril 2024, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

ET

16 avril 2024, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Intervenant·e

culture Biome 
marine PéPin

Directrice et formatrice

Lieu

Maison 
de l’environnement 

Lac de Maine 
 (à confirmer)

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 41 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

la découverte de cultures 
et de langues étrangères en acm

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s
• Directeur·trice·s des ACM du Maine-et-Loire

20 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

permettre le renforcement qualitatif des projets d’animation et 
des activités d’accueils collectifs de mineurs de plans Mercredi 
existants ou en construction en Maine-et-Loire :

• Être capable de comprendre la définition de la culture et son 
  impact dans les comportements des individus
• Être capable de repérer et mobiliser les ressources du groupe 
  d’apprenants durant les apprentissages
• Être capable d’identifier les enjeux de la rencontre interculturelle 
  et la prise en compte des langues étrangères

 cONTENu 

• Accueil des participant·es, présentation des intervenant·es et du 
  cadre de la formation, brise glace
• Positionnement, émergence des représentations, identification 
  des problématiques et attentes de formation
• Questionnaire culturel et analyse collective
• Apports conceptuels et analyse des situations proposées
• Projection et confrontation à la réalité du contexte
• Bilan et formalisation

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 18 avril 2023, de 9h à 16h30

Intervenant 

cemea
thomas Prime
Directeur adjoint

Enseignant détaché
responsable de formation

secteur école

Lieu

Locaux des CEMEA
2 rue Marcel PAgnOL

 49000 AngErs

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



   
 

ÉDucaTION 
au NuMÉRIquE 
ET auX MÉDIaS



 43 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

   
 

  

les interventions 
vidéo et audio

 puBLIcS VISÉS 

• Directeur·trice·s d’accueils collectifs de mineurs
• Coordonnateur·trice·s enfance / jeunesse

20 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

La formation s’articulera autour de jeux avec les images, avec 
les sons pour permettre de premières expérimentations puis 
d’accompagner à l’écriture. L’ambition est de donner des clés 
et ressources suffisantes pour permettre la création de courtes 
séquences valorisant les actions selon des formats actuels.

• Connaître les techniques d’interviews et les principes de la prise 
  d’image/de sons
• Connaître les bases de la narration d’un sujet audiovisuel 
  (journalistique, fiction)
• Savoir utiliser du matériel adapté à son utilisation
• Connaître et utiliser un plan de tournage un storyboard audio
• Savoir utiliser un logiciel de montage simple
• Connaître les droits d’auteurs et l’utilisation d’œuvres extérieures

 DaTE ET hORaIRES 

Vendredi 23 novembre 2023, de 9h30 à 17h30

Intervenant

céméa 

Lieu

CEMEA Angers
2, rue Marcel Pagnol 

AngErs

contacts

référent pédagogique
Benoît BEssE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 44 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

créer des vidéos
sur tiK toK ou instagram

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Comprendre l’attrait des jeunes pour la vidéo sur les réseaux sociaux
• Produire des contenus vidéos utilisant les codes d’Instagram 
  et Tik Tok pour communiquer avec les publics jeunes / enfants

 cONTENu 

• Décoder la grammaire des images
• Hiérarchiser les informations : construire un récit vidéo
• Les techniques pour réaliser des séquences vidéo de qualité
• Panorama des kits matériels et accessoires
• Maîtriser les réglages de son smartphone
• Réussir le tournage des séquences avec les règles du découpage
• Réaliser un montage simple
• Monter une séquence de 30 secondes sur une application
• Intégrer une musique
• La postproduction : génériques, titres
• Mettre en ligne sa vidéo
• Diffuser sa vidéo sur les réseaux sociaux

 DaTES ET hORaIRES 

1er février 2024, de 9h à 17h

ET

2 février 2024, de 9h à 17h

Intervenant

cyB anjou 
Bruno méraut

Formateur

Lieu

Centre social du Chemillois

contacts

référent pédagogique
Benoît BEssE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



 45 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

 la réalité virtuelle 
en animation jeunesse

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

12 personnes maximum
(Chaque participant·e devra apporter son ordinateur portable, une clé 
USB et un casque.)

 OBJEcTIfS 

• Savoir utiliser et paramétrer facilement un casque de réalité 
  virtuelle
• Mettre en place des animations jeunesse autour de la réalité 
  virtuelle

 cONTENu 

• Histoire et principe de la réalité virtuelle et ses développements 
  actuels, distinction entre réalité augmentée, réalité virtuelle et 
  réalité mixte
• Que proposer en animation jeunesse ?
 - Les différents casques
 - Les précautions à prendre concernant la réalité virtuelle : 
   âge du public, sensibilité à la lumière, contre-indications 
   médicales, impact psychologique et pratiques abusives
 - Diffuser les images du casque sur ordinateur ou tablette 
   pour une animation collective
• Découvrir et utiliser des applications en réalité virtuelle dans le 
  cadre d’actions éducatives vers un public jeune
• Ateliers pratiques
• S’approprier la « malle casque réalité virtuelle » mise à 
  disposition par cyb@anjou

 DaTE ET hORaIRES 

8 février 2024, de 9h à 17h

Intervenant

cyB anjou 
Bruno méraut

Formateur

Lieu

Centre social du Chemillois
5 rue de la gabardière

Chemillé
49120 CHEMILLé En AnJOu

contacts

référent pédagogique
Benoît BEssE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr

 RETOuR au SOMMaIRE 



TEMpS
D'INfORMaTION



 47 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

les missions
de la Pmi en acm

 puBLIcS VISÉS 

• Directeur·trice·s et organisateur·trice·s professionnel·le·s
   d’accueils de loisirs avec ou sans hébergement

30 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Mieux comprendre la politique de protection maternelle et  
  infantile en ACM
• Appréhender les attentes et recommandations de la PMI, en 
   termes de locaux 

 cONTENu 

• Organisation de deux visio-conférences qui vous permettront 
  d’aborder toutes les questions que vous vous posez. 

 DaTES ET hORaIRES 

Mardi 19 septembre 2023, de 10h à 11h 

Ou

Mardi 5 décembre 2023, de 10h à 11h 

Intervenant

Pmi 
virginie stelhin guerout

Lieu

En distanciel
(Un lien de connexion

sera envoyé aux inscrit·e·s.)

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 48 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s. 

  

 RETOuR au SOMMaIRE 

accueillir un volontaire
en service civique

 puBLIcS VISÉS 

• Toutes structures éligibles à l’accueil d’un volontaire de Service  
  Civique (associations, collectivités locales …)

 OBJEcTIfS 

• Découvrir le programme du service civique
• Connaitre les modalités d’accueil de jeunes volontaires dans  
  votre structure

 cONTENu 

• Présentation du service civique
• Conditions, organismes éligibles et démarches de demande  
  d’agrément
• Présentation de missions envisageables 
• Découverte du site www.service-civique.gouv.fr

 DaTES ET hORaIRES 

Lundi 18 septembre 2023, de 14h à 15h 

Mercredi 25 octobre 2023, de 14h à 15h 

Mercredi 15 novembre 2023, de 14h à 15h 

Jeudi 14 décembre 2023, de 14h à 15h 

Mardi 16 janvier 2024, de 14h à 15h 

Lundi 19 février 2024, de 14h à 15h 

Vendredi 22 mars 2024, de 14h à 15h 

Mercredi 17 avril 2024, de 14h à 15h 

Jeudi 23 mai 2024, de 14h à 15h 

Mardi 25 juin 2024, de 14h à 15h 

Mercredi 17 juillet 2024, de 14h à 15h 

Intervenant

Padsc
valentin Piau

Chargé de mission

Lieu

En distanciel
(Un lien de connexion

sera envoyé aux inscrit·e·s.)

contacts

référent pédagogique
Jérémy BArrABE

jeremy.barrabe
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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 RETOuR au SOMMaIRE 

déclarer son accueil collectiF
de mineur·e·s

 puBLIcS VISÉS 

• Directeur·trice·s et organisateur·trice·s professionnel·le·s  
  d’accueils de loisirs avec ou sans hébergement

30 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

cette réunion collective d’information doit permettre aux 
participant·e·s de comprendre les différentes étapes de déclara-
tion de leurs accueils.

• Mieux appréhender et comprendre la procédure de déclaration et  
  la réglementation des accueils collectifs de mineur·e·s
• Permettre une utilisation opérationnelle de la nouvelle version de  
  l’application nationale TAM

 cONTENu 

• Présentation de l’application GAM TAM
• Focus réglementaire : procédure de déclaration, délais, stages
• Échanges avec le public, autour de questions/réponses  (stages  
  pratiques BAFA/BAFD, locaux…)

 DaTES 

Jeudi 28 septembre 2023 à 9h30

Ou 

Mardi 5 décembre 2023 à 14h

Ou 

Jeudi 14 mars 2024 à 9h30

Ou 

Jeudi 6 juin 2024 à 9h30

Intervenant·e·s

sdjes 49
Fatima guegan

sdjes 49
Kada ounas

Lieu

En distanciel
(Un lien de connexion

sera envoyé aux inscrit·e·s.)

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr



 50 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participant·e·s.  RETOuR au SOMMaIRE 

  

WeBinaire d’inFormation 
des disPositiFs 

de Financement isi et jsi-vvvsi
 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

 OBJEcTIfS 

• Découvrir les dispositifs “Jeunesse et Solidarité Internationale” 
  (JSI) – “Ville, Vie Vacances et Solidarité Internationale” (VVVSI) et 
  “Initiative pour la Solidarité Internationale” (ISI) et des exemples 
  de projets
• Ces dispositifs, gérés par le Fonjep pour le compte du ministère 
  de l'Europe et des Affaires étrangères, permettent de
  co-financer des projets pour et par les jeunes favorisant 
  l'interculturalité, la solidarité et l'engagement citoyen

OBJEcTIfS 

Le dispositif « Initiative pour la solidarité internationale », per-
met d’obtenir une subvention de 4 000 € maximum pour un projet 
d’éducation à la solidarité internationale, à l’interculturalité et à 
l’engagement citoyen porté auprès des jeunes.

• Permettre aux jeunes Français et aux jeunes des pays
  partenaires de se rencontrer, d'échanger et d'agir ensemble
• Promouvoir les activités collectives, solidaires et durables
• Encourager l'action des organisations de jeunesse en faveur de la 
  paix, de la cohésion sociale, de l'implication des jeunes dans la 
  vie locale et la démocratisation des sociétés

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 19 octobre 2023, de 10h à 11h

Intervenante

Pays de la loire
cooPération

internationale,
Parcours le monde,

cemea
maud Béguin allegro

Lieu

En visioconférence

Inscriptions via le site internet 
de paysdelaloire-cooperation-

internationale / rubrique agenda / 
évènement

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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 RETOuR au SOMMaIRE 

les malles Pédagogiques 
numériques, des outils 

à Portée de main

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

30 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Faire connaître les malles pédagogiques numériques de Cyb@njou 
• Faire du lien avec les autres formations du catalogue SDJES pour  
  aller plus loin

 cONTENu 

• Présentation des outils des malles pédagogiques numériques de  
  Cyb@njou 
• Exemple d’animation à mettre en place 

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 26 octobre 2023 , de 10h à 12h

Intervenante

cyB anjou 
laura herail

Formatrice

Lieu

Webinaire

contacts

référent pédagogique
Benoît BEssE
benoit.besse

@ac-nantes.fr  

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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 RETOuR au SOMMaIRE 

s’inFormer et comPrendre
les atouts du corPs euroPéen 

de solidarité (ces)

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

 OBJEcTIfS 

• Informer les professionnels de la jeunesse sur le volontariat  
  européen du Corps Européen de Solidarité
• Encourager les mobilités sur le territoire (entrantes/sortantes)
• Mettre en place un accueil de volontaires européens

 cONTENu 

• Présentation du volontariat européen : définition, cadre et objectifs 
• L’accueil d’un volontaire européen : modalités et financement du  
  projet
• Les outils d’accompagnement et plateformes en ligne

 DaTES ET hORaIRES 

14 novembre 2023, de 10h à 12h

ET

9 avril 2024, de 10h à 12h

Intervenante

Fédération régionale 
Familles rurales

des Pays de la loire
relais euroPe 

jeunesse 49
maëla BoBinet

référente Pôle Europe

Lieu

En visioconférence 
 

(Un lien de connexion
sera envoyé aux inscrit·e·s.)

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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WeBinaire de Présentation  
des chantiers internationaux 

de jeunes Bénévoles

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

100 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Comprendre ce que sont les chantiers de jeunes bénévoles
• Comprendre comment mettre en place un chantier de jeunes 
  bénévoles  

 DaTE ET hORaIRES 

23 novembre 2023, de 15h à 16h30

Intervenante

concordia délégation 
normandie-maine

Pauline PlaÇais
responsable régionale

Lieu

 En visioconférence
Le lien de connexion sera envoyé 

aux inscrit·e·s en amont de ce 
webinaire

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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WeBinaire d’inFormation 
sur le master « études

sur l’enFance et la jeunesse »

 puBLIcS VISÉS 

• Animateur·trice·s socioculturel·le·s
• Directeur·trice·s
• Bénévoles associatifs
• Agent·e·s des collectivités
• Travailleur·euse·s sociaux·ales

 OBJEcTIfS 

• Présentation du Master qui ouvrira en septembre 2024

OBJEcTIfS 

• Formation initiale et continue
• Modalités pratiques
• Contenu
• Démarche APC (Approche Par Compétences)

 DaTE ET hORaIRES 

23 Janvier 2024, de 10h30 à 12h

Intervenantes

enjeux  
universite d'angers

hélène desaivre-mallard
Coordinatrice du Pôle universitaire 

ligérien d’études 
sur l’enfance-jeunesse 

virginie ForÇard
Faculté des lettres, langues 

et sciences humaines 
université d' Angers

Lieu

 En visioconférence
Le lien de connexion sera envoyé 

aux inscrits en amont de ce 
webinaire

contacts

référente pédagogique
Virginie BrOHAn

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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Faire vivre un Pedt
Plan mercredi

 puBLIcS VISÉS 

• Directeur·trice·s et organisateur·trice·s professionnel·le·s
   d’accueils périscolaires labellisés Plan Mercredi

100 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Favoriser la rencontre entre professionnel·le·s en charge de
  l’accueildu mercredi (coordinateur·trice·s PEdT, directeur·trice·s 
  de centre  de loisirs, responsables des temps de l’enfant) du 
  Maine-et-Loire
• Faire découvrir des expériences de mise en œuvre du plan  
  mercredi
• Permettre aux participant·e·s de s’outiller pour piloter et évaluer  
  la démarche plan mercredi (co-élaboration d’un guide pratique)
• Valoriser les actions menées par des communes signataires du  
  plan mercredi

 cONTENu 

• Organisation d’une réunion plénière et d’ateliers thématiques  

 DaTE ET hORaIRES 

Mardi 28 mars 2024, de 9h à 16h

Intervenant

sdjes 49
Kada ounas

Lieu

À définir

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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 RETOuR au SOMMaIRE 

journée
des directeur·trice·s

d’acm

La journée est en cours de construction avec les partenaires, le 
sommaire ci-dessous peut être amené à évoluer.

 puBLIcS VISÉS 

• Directeur·trice·s et organisateur·trice·s professionnel·le·s 
  d’accueils de loisirs avec ou sans hébergement

140 personnes maximum

 OBJEcTIfS 

• Mieux comprendre l’ensemble des dispositions réglementaires  
  relatives aux accueils collectifs de mineurs
• Accompagner les directeur·trice·s

 cONTENu 

• La réglementation : déclarations, stages pratiques BAFA-BAFD,  
  évènements graves
• Organiser un séjour dans une base de plein air ou un point accueil  
  jeunes, quelle « plus-value éducative » ?
• Mise en place d’ateliers thématiques

 DaTE ET hORaIRES 

Jeudi 23 mai 2024, de 9h à 16h30 

Intervenants

à l’initiative du sdjes 49 

et en partenariat 
avec la Fédération 

départementale Familles 
rurales, 
aFocal, 
céméa, 

Francas, 
uFcv, 

ville d’angers 
et Fédération 

des Œuvres laïques

Lieu

À définir

contacts

référent pédagogique
Kada OunAs
kada.ounas

@ac-nantes.fr

référente administrative
Aurélie DAgnET            

sDJEs49-inscription
@ac-nantes.fr
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